113年親子足球俱樂部  招募中
運動是每個人生活中重要的部分，能夠促進身體及心理健康、啟發創意與多元潛能、培養健康人際關係、建立團隊精神等
足球運動具有促進身心健康的重要元素，最早由義大利精神科醫師發起復康足球的推廣，帶給精神康復者不一樣的生命變化，不只身體健康心理也變得健康與茁壯。
原來簡單的一顆足球，也可謂人們帶來快樂、希望與改變。邀請您一同來認識運動對於身心健康的影響與足球體驗活動。
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＊活動日期：113年03月04日-113年11月04日（星期一）下午1:30-3:00（3/4、3/18、4/1、4/15、4/29、5/13、5/27、6/17、7/1、7/15、7/29、8/12、8/26、9/9、9/23、10/7、10/21、11/4  視比賽時間新增活動場次 預計新增2場）共20次
＊活動內容：足球規則說明、足球技巧訓練體驗
＊活動地點：台中市愛心家園旁公園（台中市南屯區東興路一段450號）
＊報名對象：身心障礙者、家屬
＊報名費用：免費
＊報名方式：以電話、傳真方式報名，並請來電確認以完成報名
＊聯絡電話：（04）2471-5298        ＊傳真電話：（04）2471-9067

＊備    註：活動當日請自行穿著合式輕鬆運動之運動服裝與運動鞋
＊主辦單位：社團法人台中市康復之友協會
＊補助單位：[image: image2.jpg]



(-------------------113.03.04親子足球俱樂部報名表----------------(
	姓名
	
	性別
	□男    □女

	聯絡電話
	
	年齡
	  歲

	疾病診斷
	□思覺失調  □情感性精神病 □器質性精神病  □其他

	身分類別
	□病友  □家屬  □社區民眾

	教育程度
	□不識字□小學以下□國中□高中□大學□研究所以上


